
 

  

HME 
USIN 

Prendre soin de… 

TRANSITION DE L’INCUBATEUR AU LIT 
Juillet 2022 

Page | 1 sur 2 

Transition de l’incubateur au lit 
Indications 
La transition de l’incubateur au lit est indiquée pour les patients qui répondent à certains critères, toujours en 
considérant leur état clinique.  
 
La transition appropriée de l’isolette au lit est importante pour le développement du nouveau-né.  

Points importants  

Afin de qualifier pour la transition de l’incubateur au lit, le patient doit répondre à TOUT les critères énumérés         
ci-dessous : 

 Être stable au niveau cardiorespiratoire et hémodynamique 

 Avoir au moins 32 semaines d’âge corrigé  

 Ne pas être sous humidité 

 Pèse au moins 1.6 kg  

 Avoir une prise de poids moyenne de 20 g par jour pendant au moins 7 jours 

 Maintenir une normothermie (température axillaire manuelle entre 36,5 C et 37,2 C) à chaque soin 
infirmier pendant au moins 24 heures 

 Ne pas avoir la température de l’air qui dépasse 28 C pendant au moins 24 heures  
 

NOTE: il est possible que certains bébés (plus que 37 semaines d’âge corrigé) ne répondre à tous les critères. 
Dans ces cas, la transition de l’incubateur au lit est possible pour la stimulation du développement ou dans 
certaines situations cliniques. Ceci devrait être discuté avec l’équipe médicale et l’équipe de soins paramédicaux.  

Procédure 
1. Vérifier que le bébé répond à tous les critères ou discuter le cas avec l’équipe soignante. 
2. Habiller le bébé. 
3. Ouvrir le dôme de l’incubateur et changer le mode de l’incubateur au mode bébé en laissant le bébé 

connecté à la sonde de température (voir l’image) 
4. Surveiller et noter la température du bébé ainsi que si l’isolette chauffe aux heures:  

a. Si le bébé maintient une normothermie pendant 4 heures sans être réchauffé par l’incubateur, il est 
approprié de considérer une transition au lit 

b. Si le bébé ne maintient PAS une normothermie sans être réchauffé par l’incubateur, fermer le dôme et 
repartir « Baby mode ». Essayer de trouver les causes potentielles de l‘instabilité de la température. Si 
aucune cause peut être identifiée et que le bébé répond toujours aux critères de transition, répéter les 
étapes 1 à 4 après 72 heures.  

c. Noter la tentative, les démarches prises et a tolérance du bébé dans les notes.  
5. Quand le bébé sera rendu dans le lit, surveiller et noter la température axillaire avec chaque soin (ne pas aller 

plus que 6 heures sans noter la température).  
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