Techniques

EXAMENS DES YEUX
Définitions

= la rétinopathie du prématuré (RDP) est une affection oculaire potentiellement aveuglante qui touche les enfants prématurés.
La RDP survient lorsque des vaisseaux sanguins anormaux se développent et se propagent dans la rétine, ce qui peut entrainer
un décollement de la rétine. La RDP est classée en cinqg stades allant du stade léger 1 au stade sévere 5.

Points clés

= Population cible
> Bébés < 1250 gr ou < 30 6/7 semaines d'dge gestationnel (AG)
> Les bébés instables ou ceux que le médecin considére comme étant a risque

= Examen de planification
> Pour les bébés agés de 22 a 27 semaines d'AG a la naissance : a 31 semaines
> Pour les bébés de 28 a 32 semaines d'AG a la naissance : Aprés 4 semaines
» Les examens de la vue sont prévue tous les mardis a 8h30 avec I'Ophtalmologie.

Procédure

o o Matériel
» Sacs préparés par I'infirmiére auxiliaire LE LUNDI (tout est stocké dans la boite blanche dans le bureau des
assistante gérante dans I'armoire du haut).

= 1 spéculum
= 1 dépresseur
= Tétracaine et sucrose
= Des fioles ‘squirts’ roses de saline normale
= 1 gaze stérile 2x2

o Comment?

1. Le NNP Philippe Lamer envoie par e-mail la liste des bébés prévue pour chaque semaine en fonction de critéres. La liste est
disponible sur l'icone de raccourci de I'ordinateur sur le bureau RNA-G (sur les ordinateurs de la laiterie et de I'alcove de la salle
25)

2. Imprimer la liste des noms et la placer sur le tableau des examens de la vue.

3. Remplir le formulaire de consultation médicale pour chaque bébé (uniquement pour le premier examen ophtalmologique),
signé par le médecin.

4. Récupérer la commande de gouttes pour les yeux dans le dossier du patient et la remettre a la pharmacie le lundi avant
16h00.

5. La commande de gouttes oculaires doit étre signalée dans le dossier - inscrire I'heure de dilatation des yeux dans le dossier.
L'infirmiere donne les gouttes 60 minutes avant I'examen oculaire et la deuxieme dose dans chaque ceil 5 minutes aprés la
premiere dose (habituellement 07:30).

6. Placer une goutte de Tétracaine dans chaque ceil immédiatement avant I'examen.

7. Lavez-vous les mains et positionner le bébé pour I'examen et maintenez-le en place si nécessaire.

8. Récupérer les spéculums et les abaisseurs sales (kits) et les apporter au 3e étage C03 3003 pour qu'ils soient nettoyés et
stérilisés (poste MDRD, téléphone 43744).

9. Toujours noter la quantité de kits sur la feuille d'instruments du POR (classeur violet du POR) ainsi que la date, I'heure et le
nom de la personne a qui ils ont été remis afin de pouvoir les réutiliser a l'avenir.

10. Récupérer les kits RDP stérilisés du MDRD C03 3217 le mercredi et noter la quantité récupérée. Placer les kits propres dans la
boite blanche dans le bureau des assistantes gérantes B06 2843 dans I'armoire du haut.

*Noter qu'il y a 16 jeux de spéculums et d'abaisseurs et qu'ils sont tres chers et ne doivent pas étre prétés a I'ophtalmologie ou
a d'autres services.
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