Techniques

AEROSOL-DOSEUR AVEC ESPACEUR

Indications

=« Aérosol-doseur » (ID) est le nom médical des « pompes » ou « pompes » qui sont utilisées pour administrer des
médicaments aérosolisés aux poumons. lls permettent un dosage plus précis que l'utilisation du masque traditionnel et de
la chambre d'aérosol a oxygéne a haut débit. Des exemples de
médicaments administrés par des aérosols-doseurs comprennent le
salbutamol (Ventolin®) et la fluticasone (Flovent®).

= Cependant, pour étre plus efficaces, ils doivent étre utilisés avec une
espaceur (Aerochamber®). Les espaceurs sont livrées avec des embouts
buccaux ou des masques. Les bébés et les tout-petits doivent utiliser le
masque

Matériaux

= Pompe a médicaments prescrits
= Espaceur avec masque

= Tampons d'alcool/chlorhexidine (pour le nettoyage a l'intérieur du masque aprés utilisation)
= Ecouvillon rose + eau (pour le nettoyage de la bouche aprés utilisation)

Points clés

= Dix respirations doivent étre prises avec une bonne étanchéité de masque pour s'assurer que bébé recoit la dose complete
de médicament (vérifier la valve d'expiration sur I'espaceur pour compter)

= Un bronchodilatateur doit toujours étre administré en premier, suivi de stéroide

= L'intérieur de la bouche de bébé doit toujours étre lavé aprés I'administration de stéroides

Procédure
1. Agiter I'ID 4-5 fois
2. Insérez I'ID dans le trou arrieére de |'espaceur
3. Placez le masque d'espacement sur la bouche et le nez de bébé, assurant une bonne étanchéité
4. Appuyez sur I'ID pour a:dml.nlst.rer la d<‘)se Exhalation Valie
5. Enregardant la valve d'expiration sur I'espaceur, comptez 10
respirations l Alignment Feature
6. Si plus d'une « bouffée » est prescrite, prévoir une minute
compléte entre les « bouffées » — I'aérosol doit étre
. i -
repressurisé ]
7. Nettoyez doucement l'intérieur de la bouche de bébé avec ! AgdroChamber ﬂ
un écouvillon rose et de I'eau aprés I'administration de tous Aot statc Vo lding hamber E Backpiece
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les médicaments.

8. Nettoyez l'intérieur du masque avec un tampon imbibé \
d'alcool une fois terminé / Inhalation Valve Anti-Static Chamber

ComfortSeal Mask

Traduction de Metered Dose Inhalers with a Spacer
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